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	Agir pour la santé mentale à l’échelle locale :  par où commencer ?
	En quelques pages, vous trouverez :
	Objectif : vous permettre d’y voir clair rapidement et d’identifier une première porte d’entrée pour agir.

	Pourquoi agir ?
	“En général quand on est élu·e, c’est qu’on a envie d’améliorer la vie des gens :
	et cela passe par leur état de santé de manière globale, leur bien-être.”*
	La santé mentale est aujourd’hui un enjeu majeur de cohésion sociale, de qualité de vie et d’attractivité des territoires.


	Sur quoi agir ?
	“C’est en garantissant l’accès à des données fiables et de référence, en favorisant la mise à disposition d’indicateurs de santé mentale contextualisés que nous contribuons à une meilleure compréhension des réalités locales et une identification précise des priorités.”*

	Comment structurer une action locale en santé mentale ?
	“Un CLSM est une démarche locale qui réunit les acteurs d’un territoire autour d’un objectif commun : élaborer et mettre en œuvre une stratégie pour améliorer la santé mentale de la population.”*
	Instruction ministérielle du 20 mai 2025


	Comment passer à l’action concrètement sur votre territoire ?
	Qui peut vous accompagner dans votre démarche ?
	Webinaire national
	Temps d’accompagnement collectifs
	À retenir :
	Vous pouvez commencer simplement et à votre rythme

	→ Des rendez-vous réguliers pour échanger, poser vos questions et avancer
	→ Manifestez votre intérêt pour recevoir les prochaines dates et rejoindre la démarche
	Nous contacter :
	Que peut vraiment changer un maire ou une équipe municipale sur la santé mentale ?
	Comment agir à partir de ce qui existe déjà ?



